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La Comunita di Lavoro delle Regioni Alpine (ARGE ALP) comprende le Regioni, i Cantoni e i Land Baviera, Grigioni,
Lombardia, Salisburgo, San Gallo, Alto Adige, Ticino, Tirolo, Trentino e Vorarlberg. Come prima associazione transfronta-
liera di regioni, essa ha spianato la strada per il sorgere di una nuova consapevolezza delle regioni in Europa. A partire
dalla sua fondazione nel 1972 i suoi membri si impegnano per uno sviluppo sostenibile della propria patria alpina. La
presidenza cambia a ritmo annuale.

La presente pubblicazione presenta per ogni partner del’ARGE ALP (ad eccezione della Lombardia) cinque mete di
escursioni o gite per classi scolastiche, gruppi giovanili etc. L'obiettivo di questo progetto & quello di sensibilizzare i giovani
per I'arco alpino come spazio di vita comune gia a partire da un’eta precoce. Al tempo stesso si vuole promuovere la
cooperazione pedagogica transfrontaliera e il contatto fra le istituzioni competenti a livello lavorativo. La conferenza dei
Capi di Governo dellARGE ALP ha portato a termine il progetto nel giugno 2008 sotto la presidenza della Baviera.

Al fine di evitare ridondanze e fornire indicazioni valide per tutte le destinazioni, ai singoli contributi delle regioni sara ante-
posta una parte generale contenente informazioni sulle regole di comportamento generali in montagna, I'attrezzatura
adeguata per le escursioni nonché il grado di difficolta dei singoli sentieri, sulla base di una scala internazionale.

Le singole proposte di escursione di per sé rispecchiano la molteplicita delle alpi come spazio di vita, sia a livello conte-
nutistico che, in parte, linguistico. Esse di norma contengono una breve descrizione, informazioni infrastrutturali (“dettagli
tecnici”) e indicazioni sulla preparazione didattica e specifica dell’escursione. In linea di massima tuttavia nessuno dei

contributi pud sostituire la preparazione individuale di una gita/escursione, si tratta piuttosto di fornire spunti e proposte.

Le informazioni qui riportate sono disponibili anche su internet all’indirizzo www.argealp.org. Eventuali suggerimenti o
proposte di integrazione sono da inoltrare alla segreteria dellARGE ALP all'indirizzo fritz.staudigl@tirol.gv.at.

[l team redazionale augura buon divertimento e piacevoli giornate a tutti coloro che intendono fare uso di questo
vademecum!

|l team redazionale:

e Dr. Josef Duregger (Alto Adige) e Wolfgang Kuhn (Baviera; Presidente)
¢ Ing. Stéphane Grounauer (Ticino) e Thomas Mair (Vorarlberg)

e Mag. Valeria Hochgatterer (Salisburgo) e Dr. Bernd Stallhofer (Baviera)

¢ Dr. Hans Hofer (Tirolo) e Christian Sulser (Grigioni)

e Dr. Paul Hofmann (Tirolo) * Dott.ssa Monica Zampedri (Trentino)
e Lic. Phil. Hildegard Jutz (San Gallo) e Dr. Anton Zimmermann (Tirolo)
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“In montagna sono sempre necessarie scarpe robuste e indumenti a prova di intemperie. Prestate attenzione alle con-
dizioni metereologiche e alle raccomandazioni degli abitanti del luogo e non sopravvalutate la vostra resistenza fisica.”

Consigli per il giusto comportamento in montagna:

.

Consultare le previsioni metereologiche

Al momento della programmazione dell’escursione, considerare sempre la propria resistenza fisica

Dotarsi dell'equipaggiamento idoneo all’escursione in montagna (scarpe da trekking, protezione per pioggia e sole,
indumenti di ricambio etc.)

Portare con sé sufficiente quantita di cibo e soprattutto acqua per non compromettere la resistenza fisica
Seguire la segnaletica e non abbandonare mai i sentieri segnati; scorciatoie e deviazioni danneggiano la coltre
erbosa e favoriscono I'erosione

Non fermarsi in luoghi a rischio di caduta massi (per es. canaloni)

Non far rotolare sassi

In caso di temporale evitare di ripararsi sotto alberi isolati o rocce

Non abbandonare i rifiuti (neppure bucce di frutta o fazzoletti di carta)

Non gettare fiammiferi accessi o mozziconi di sigaretta e non accendere fuochi

Non raccogliere o danneggiare fiori e piante

Evitare inutili schiamazzi che potrebbero spaventare gli animali o infastidire altri escursionisti

Numeri d’emergenza

Numero d’emergenza europeo: tel. 112
Numero d’emergenza del Soccorso Alpino (per I’Austria): tel. 140

Segnale di emergenza alpino:

e Chiamata di soccorso: lanciare un segnale (grida, fischi, specchio, fazzoletto, segnale luminoso) 6 volte al minuto
(una volta ogni 10 secondi).

e Dopo un minuto di pausa ripetere il segnale finché non si sara ottenuta risposta.

e Risposta: un segnale 3 volte al minuto (una volta ogni 20 secondi) a intervalli regolari, poi un minuto di pausa.

Indicazioni generali sui pericoli e sul comportamento da tenere in montagna
Alcune regole di comportamento da seguire per godersi appieno il piacere delle escursioni in montagna, evitando situa-
zioni pericolose per la propria incolumita.

. Prepararsi e allenarsi prima dell’escursione in montagna, come per qualsiasi altra attivita sportiva, soprattutto se si ¢

fuori forma o non abituati all’attivita fisica.

. Scegliere e valutare bene il percorso che si intende seguire, attenendosi alle carte topografice e alla segnaletica dei sentieri.

. Preparare con cura I'equipaggiamento necessario: abbigliamento a strati, scarpe/scarponcini comodi e non scivolosi,

zaino non troppo pesante e contenente il necessario (si veda sotto).

. Cercare di mantenere un'andatura lenta e costante, facendo una pausa di dieci minuti ogni due ore di percorso, o

ogni volta che ci si sente eccessivamente affaticati. Di questi momenti di pausa si pud approfittare per mangiare qual-
cosa (pane, biscotti, cioccolato) e per bere.

. Non sottovalutare mai i pericoli dovuti alle condizioni meteorologiche, valutandole con cura prima della partenza.

In caso di temporale cercare un luogo riparato, abbandonando al piu presto le creste e i punti esposti. Non indossare
materiali che funzionino da conduttori elettrici (collane, bracciali, ecc.).
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Nello zaino Equipaggiamento tipo per un’escursione diurna

abbigliamento maglione, giacca a vento, impermeabile, guanti, biancheria e maglietta di
ricambio, berretto

protezione solare occhiali da sole, crema da sole (se il clima lo richiede), stick per le labbra

articoli vari guida/cartina, borraccia, merenda, numeri utili in caso di necessita

Tipi di sentiero
A seconda del loro andamento e della loro posizione, i sentieri si dividono in:

Sentieri turistici

| sentieri turistici sono ben segnati lungo tutto il percorso, sufficientemente larghi, per la maggior parte non molto ripidi,
non esposti e percorribili senza alcun pericolo anche in condizioni di maltempo. | sentieri turistici sono accessibili a tutti,
anche bambini e anziani, con scarpe robuste e normale equipaggiamento da trekking.

Sentieri escursionistici

| sentieri escursionistici sono ben segnati, per lo piu stretti, spesso ripidi, possono presentare tratti esposti o attraversare
ripidi versanti di montagna. In caso di maltempo, tale tipo di sentiero esige una particolare prudenza. | sentieri escursio-
nistici richiedono un determinato equipaggiamento e una certa abilita da parte dell’escursionista.

Sentieri alpinistici

| sentieri alpinistici sono segnati o contrassegnati, stretti, del tutto o in parte scoscesi 0 esposti, e particolarmente perico-
losi in caso di maltempo. | sentieri alpinistici possono presentare tratti su roccia attrezzati pit o0 meno lunghi, richiedono
passo sicuro, ottima preparazione fisica, assenza di vertigini e un equipaggiamento adeguato al tipo di sentiero. | sentieri
alpinistici possono diramarsi da un sentiero turistico o escursionistico e inoltrarsi nell’area alpina.

Valutazione del grado di difficolta
Per i suddetti tipi di sentiero di norma si effettua una valutazione del grado di difficolta, che compare poi nella segnaletica
e nella descrizione del sentiero.

Tale valutazione deve operare una differenziazione fra la qualita del sentiero e il suo grado di difficolta. | gradi di difficolta
sono indicati presupponendo condizioni atmosferiche normali durante I'estate.

. Blu: Passeggiate e sentieri turistici semplici, soprattutto a valle. Piccoli dislivelli.

. Rosso: Soprattutto sentieri escursionistici, in parte anche tratti ripidi e scoscesi. |l percorso pud presentare tratti
in salita o discesa particolarmente ripidi. L'assenza di vertigini & necessaria in alcuni punti, cosi come scarponi da
montagna/trekking alti fino alla caviglia con suola profilata.

. Nero: Sentieri escursionistici difficili e sentieri alpinistici, spesso passaggi stretti e scoscesi. Passo sicuro e assenza
di vertigini sono indispensabili. In caso di pioggia, neve o ghiaccio percorrere tali sentieri € fonte di pericolo.

Segnaletica

* E'importante attenersi al principio del punto di vista di un escursionista estraneo al luogo, che in base alla segnaletica
e alle indicazioni deve poter giungere a destinazione senza errori 0 equivoci (in generale vale il principio: tanti segnali
quanti ne servono, ma meno sono meglio &).

*® Le indicazioni devono iniziare dal punto di partenza definito per un sentiero e procedere da un punto all’altro (bivi,
bocche, rifugio/bivacco). In ogni punto di riferimento deve essere posto sotto alle frecce indicative un cartello (indicante
il nome del posto — se noto —, I'altitudine e magari le coordinate UTM).

Le distanze fra i vari cartelli possono essere molto ravvicinate — quando vi siano molte diramazioni — 0 anche abbastanza
lontane in caso di lunghi passaggi in quota o traversate.
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Sonthofen: Parco minerario "i?i S
“Erzgruben — Erlebniswelt am Griinten” b L

Nome

Parco minerario “Erzgruben — Erlebniswelt am Griinten”

Land, Cantone, Provincia

Germania/Baviera/Svevia/Algovia

Meta — Finalita

Sonthofen

Aree tematiche

Industria mineraria storica, geologia

Stagione consigliata

Dettagli tecnici

Maggio — ottobre

Trasporto Mezzi pubblici (ferrovia & autobus): collegamenti diretti da Monaco e Innsbruck a Sont-
hofen. Auto: Monaco — Kempten — Sonthofen/Innsbruck — Fissen — Kempten
Possibilita * Pensione Haus am Brunnenbach a Ortwang, www.bavarianholiday.com,

di pernottamento

tel. 08321/82450, (pernottamento e colazione 27 €)
» Ostello Falkenlager a Sonthofen, tel. 08321/3193,
» www.fub-sonthofen.de, (mezza pensione ca. 20€)
+ Rifugio Vorderburger Hutte, tel. 08327/587, cellulare: 0173/3866165,
» www.vorderburger-huette.de, (vitto non fornito, pernottamento ca. 10€)

Tempo di cammino

Andata e ritorno ca. 2 h (camminata fino alle miniere ca. 45 min. e visita di 2 gallerie,
15 min. ciascuna)

Descrizione del percorso

Escursione facile su sentieri di montagna ben segnalati per es. dal parcheggio in
frazione di Winkel per la gola di Starzlachklamm (www.starzlachklamm.de) fino al
villaggio-museo (ca. 1,5-2 h solo andata)

Attrezzatura specifica

Scarpe robuste, vestiti pesanti (basse temperature nelle miniere: costantemente 8°-10°C)

Regolamenti particolari

Nessuno

Responsabili in situ, possi-
bilita di itinerari con guida

Comune di Burgberg, tel. 08321-67220, www.burgberg.de
Erzgruben Erlebniswelt, tel. 08321-787897, www.erzgruben.de

Costi approssimativi

Villaggio-museo con visita della miniera (gruppi a partire da 15 persone): 4,00 € ragaz-
zi, 6,50 € adulti. “Trenino” (andata e ritorno): 7,50 € (adulti/tariffa di gruppo)

Stato: Maggio 2009

Galleria Gruntenstollen

d’escursione

a persona
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Sonthofen: Parco minerario
“Erzgruben — Erlebniswelt am Griunten”

Descrizione

Informazioni www.erzgruben.de, www.allgaeu-bergwerk.de, www.bergbau-allgaeu.de, www.hoefosberg.de,
specifiche www.sonthofen.de, www.dein-allgaeu.de

In qualita di imponente “guardiano dell’Algovia” il Grunten, con i suoi 1738 m, & certamente la
cima piu conosciuta nei pressi di Sonthofen. Linteressante “attivita interna” che ha caratterizzato
la storia di questa montagna, invece, € rimasta per molto tempo celata:

Dal medioevo — le miniere di ferro vengono menzionate nella cronaca per la prima volta nel

1471 —fino al XIX sec. inoltrato, qui, i canopi lavoravano in miniere a cielo aperto per estrarre il
prezioso minerale di ferro, che poi veniva lavorato nelle vicine ferrerie e chioderie per costruire
armi, utensili, ruote, attrezzi agricoli e utensili da cucina.

Il contenuto ferroso delle miniere di Grinten era pero piuttosto scarso, cosicché il rendimento
risultava modesto. La penuria di legna da ardere era tale che persino la raccolta di rami fu
razionata. Se prima a Ostrach e a Blaichach esistevano ancora alcuni piccoli forni fusori per
lavorare i minerali, essi vennero chiusi dopo che, alla fine del XVI sec., fu allestito un impianto di
altoforno sullo Starzlach a Sonthofen. Qui, nel 1607, fu istituita, accanto alla preesistente ferreria,
anche una fonderia — i primordi di quello che piu tardi diverra lo stabilimento metallurgico, chia-
mato “Schmitte” nel linguaggio popolare. Oltre a carbonai e carrettieri, I'industria mineraria del
Grunten dava da vivere anche a 40-50 contadini e boscaioli che vivevano nelle immediate vici-
nanze: in qualita di “minatori indipendenti” essi potevano ottenere una concessione per cercare
e estrarre i minerali “a proprio rischio e pericolo”. Nel 1859 la miniera fu chiusa definitivamente.
La lunga storia dell’attivita mineraria di Burgber € narrata nel parco minerario “Erzgruben-
Erlebniswelt am Grinten”. | visitatori possono esplorare gallerie vecchie di centinaia di anni e
cosi immergersi nel mondo dei canopi. Il villaggio-museo documenta inoltre in modo avvincente
la storia dell'industria mineraria. Di fronte all’entrata delle gallerie di Burgberg, attraverso i locali
espositivi, si puo rivivere quest’epoca della storia industriale dell’Algovia.

Due gallerie (la cava di Anna e di Teresa) e una miniera a cielo aperto sono state restaurate e
ampliate per i visitatori. Partendo da un chiosco, il percorso conduce dapprima al centro visita-
tori del museo, che con la sua vasta gamma di minerali e fossili tematizza la geologia delle Alpi
dell’Algovia in generale e del Grunten in particolare. Largomento geologia viene presentato

ai bambini in modo giocoso. Nella “capanna dei canopi” tavole esplicative e pezzi di esposi-
zione illustrano tutto quello che ¢’é da sapere sulla tecnica di estrazione mineraria di allora,
sull'attrezzatura dei canopi, su pozzi e gallerie, sulla lavorazione del minerale, la fusione e le
scorie. Ragazzi e ragazze possono lasciare libero corso alla loro voglia di scatenarsi spingendo
un “vagoncino” per il trasporto dei minerali.

Preparazione Per gli accompagnatori: prenotare le visite guidate nel villaggio-museo!
Non & necessaria una preparazione specifica

Attivita proposte » Lago Grofer Alpsee (il piu grande lago naturale dell’Algovia), www.alpsee-gruenten.de
in situ » Parco acquatico Familienvitalpark Blaichach/Burgberg (piscina all’aperto con programma
sportivo), www.familienvitalpark.de
* Kletterwald Barenfalle (il piu grande parco funi della Baviera) e Alpsee Coaster (la piu lunga
pista per slittini in Germania), www.alpsee-bergwelt.de

Materiali didattici “La storia dell’attivita mineraria sul Grunten” (online!)

Autori: Helmut Geiger (Sonthofen) e Dr. Bernd Stallhofer (Ratisbona/Regensburg)
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Nome

Turismo, tecnologia, natura— la Zugspitze, la montagna piu alta della Germania (2962 m)

Land, Cantone, Provincia

Germania/Baviera/Alta Baviera/Regione del Werdenfelser Land

Meta — Finalita

Reintal — Zugspitze/Garmisch-Partenkirchen

Aree tematiche

Fasce di vegetazione fin oltre il limite della vegetazione arborea, tecnica in alta
montagna, effetti del cambiamento climatico sulle aree glaciali

Stagione consigliata

Dettagli tecnici

Trasporto

Trasporto pubblico: collegamenti ferroviari ogni ora da Monaco e Innsbruck a Garmisch-
Partenkirchen (GAP), eventualmente autobus locale dalla stazione di GAP allo stadio
sciistico Olympia-Skistadion. Auto: Autostrada della Valle dell’'lnn A12 venendo da sud,
poi B2 via Mittenwald fino a GAP

Possibilita
di pernottamento

* Rifugio Reintalangerhutte (Club alpino tedesco/DAV), tel: 08821/2903, www.reintal.de,
pernottamento in camerone 16-20 €; « Rifugio Knorrhutte (Club alpino tedesco/DAV)
tel: 08821/2905; «Rifugio Munchner Haus (Club alpino tedesco/DAV) tel: 08821/2901

Tempo di cammino

Dallo stadio sciistico fino al rifugio Reintalangerhutte ca. 6 ore, fino al rifugio Knorrhitte
ca. 7-8 ore, fino al rifugio Mdnchner Haus ca. 8-10 ore.

Descrizione del percorso

Salita alla Zugspitze per alpinisti inesperti solo attraverso la Reintal: gola di Partnachklamm,

poi nuova strada forestale attraverso il bosco di Stuibenwald fino al rifugio Bockhitte,

da li verso il rifugio gestito Reintalangerhutte e attraverso lo spiazzo erboso dell’Oberer

Anger all’altro rifugio gestito Knorrhutte. Da qui, con la funivia del ghiacciaio fino al

punto piu alto. Ritorno con il treno a cremagliera e la funivia di Eibsee. Sul ghiacciaio:

* ca. 15 min. per arrivare alla grotta “Karsthéhle”

* sentiero del ghiacciaio (possibile solo in determinati periodi): in ca. 30 min. dal
ghiacciaio della Zugspitze fino alla piattaforma panoramica “Windloch”

Attrezzatura specifica

Scarponi da montagna, abbigliamento a prova di intemperie, provviste (molte bevande),
eventualmente bastoni da trekking, biancheria di ricambio, protezione solare.

Regolamenti particolari

Nessuno

Responsabili in situ, possi-
bilita di itinerari con guida

Ufficio guide alpine Werdenfels, tel: 08821/180-460, bergfuehrer@gapa.de,
Funivia Bayr. Zugspitzbahn Bergbahn AG, www.zugspitze.de

Costi approssimativi
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Biglietto di sola andata per treno a cremagliera o funivia di Eibsee, 19 €
Biglietto di andata e ritorno per la Zugspitze (ragazzi fino a 18 anni), 32,50 €
Sconti per gruppi: si (informazioni tel: 08821/797-0).

Stato: Maggio 2009
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La Zugspitze, la montagna piu alta della Germania

Descrizione

Informazioni www.garmisch-partenkirchen.de, www.zugspitze.de
specifiche

Vetta della Zugspitze con il biergarten piu grande della Germania, una stazione meteorologi-
ca, il punto panoramico “4-Lander-Blick” e una mostra sulla Zugspitze: questa mostra, che é
situata alla maggiore altitudine in tutta la Germania, racconta con film, foto e singolari pezzi di
esposizione quella che é la storia della Zugspitze a partire dalla prima volta che venne scalata,
185 anni fa, ad oggi. — Nella stazione in vetta I'esposizione offre ai visitatori la possibilita di
comprendere lo sviluppo tecnico e storico della montagna piu alta della Germania, per €s. con
la storia della prima scalata effettuata dal sottotenente Josef Naus nel 1820 oppure col film sulla
spettacolare costruzione della funivia del ghiacciaio dal ristorante SonnAlpin fino alla vetta, negli
anni 80. Accanto a foto ingiallite, vecchi biglietti e pinze obliteratrici che documentano i primordi
del turismo sulla Zugspitze, si puod tornare sulle tracce di quegli uomini coraggiosi che circa

75 anni fa costruirono la galleria del treno a cremagliera attraverso il massiccio della Zugspitze.
Furono fino a 2500 uomini a lavorare e vivere ad altezze vertiginose e temperature glaciali sulla
montagna, spesso per interi mesi. Essi hanno gettato le basi di quello che oggi & il comprenso-
rio sciistico del ghiacciaio, che viene mostrato in forma di panorama invernale artificiale, ispi-
rato alla vista che si gode dalla terrazza della stazione di ricerca della Schneefernerhaus. Uno
dei punti forti della mostra pero e rappresentato dalla ferrovia a cremagliera, che nel 2005 ha
festeggiato il suo 75° anniversario. Un pezzo dei binari e una ruota dentata originale dimostrano
la tecnica inusuale grazie alla quale i treni riescono ad affrontare una pendenza del 25% netto
dalla stazione di Grainau su fino all’acrocoro sommitale dello Zugspitzplatt. — L'entrata alla mos-
tra & gratuita, gli orari di apertura seguono gli orari di attivita degli impianti.

Consigli: Giro completo con gli impianti di trasporto della Zugspitze

« dalla stazione di Garmisch-Partenkirchen con il treno a cremagliera via Grainau e Eibsee fino
all'acrocoro sommitale dello Zugspitzplatt (ghiacciaio a ca. 2600 m),

 con la funivia fino alla vetta (2962 m),

* rientro a valle con la funivia di Eibsee,

« da Eibsee a GAP di nuovo con il treno a cremagliera.

E’ certamente possibile esplorare la Zugspitze in un giorno, tuttavia consigliamo un’escursione di due
giorni con un pernottamento al rifugio, in combinazione con I'escursione nella gola “Partnachklamm”.

Preparazione Prenotare per tempo i pernottamenti al rifugio!

Attivita proposte Mete di destinazione molto apprezzate nelle vicinanze sono, oltre al museo all'aperto Glent-

in situ leiten (www.glentleiten.de), al monastero di Ettal (www.kloster-ettal.de) e a Oberammergau
(www.oberammergau.de), il museo dei violini a Mittenwald (www.geigenbaumuseum-mittenwald.de)
e i castelli di Re Ludwig Il (www.schloesser.bayern.de)

Materiali didattici Carta dei sentieri Steiner, acquistabile online su www.garmisch-partenkirchen.de, carta Nr. 5,
montagne del Wetterstein, della Kompass, “Zone altimetriche di vegetazione” (10-14 anni) (online!)

Autori: Informazione turistica di Garmisch-Partenkirchen e Dr. Bernd Stallhofer (Regensburg); Testo “Fasce di vegetazione®: Dr. Bernd Stallhofer

Fasce di vegetazione — con il treno della Zugspitze dall’estate all’inverno

Stazione di Garmisch-Partenkirchen: il termometro indica 20°C. A 710 m s.I.m. si trova il punto di partenza del nostro
viaggio di oggi verso la montagna piu alta della Germania. Saliamo sul treno a cremagliera, che ospita 200 persone,

e costeggiamo lussureggianti pascoli a fondo valle, passando dalla stazione di Eibsee attraverso boschi di conifere
sempre piu luminosi. Giunti alla prima tappa, Riffelriss, I'altimetro gia indica 1640 m. Dalle ultime conifere si passa a una
boscaglia bassa e ricurva. Al di sopra si erge la roccia, interrotta da distese erbose, i pascoli alpini. Il treno a cremagli-
era scompare inghiottito in una galleria lunga 4800 m, per poi ricomparire a 2600 m in un deserto di ghiaia. Dopo un’ora
di viaggio si scende, € subito ci abbaglia il biancore di un grande ghiacciaio. Ora si tratta di cambiare mezzo di trasporto!
In pochi minuti ci troviamo sospesi nella funivia che ci porta verso la vetta della Zugspitze. Al momento di scendere, il
termometro segna ormai solo 7°C. Insieme al calo di temperatura — di circa 6°C su 1000 m — anche la vegetazione, dalla
valle alla cima, ha subito un notevole cambiamento. Ogni fascia altimetrica presenta un determinato tipo di vegetazione.
La zona di confine fra due diverse fasce altimetriche si definisce limite altimetrico.
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La gola di Partnachklamm
nel massiccio del Wetterstein

Nome

La gola di Parthachklamm nel massiccio del Wetterstein — origine di una gola

Land, Cantone, Provincia

Germania/Baviera/Alta Baviera

Meta — Finalita

Gola di Partnachklamm, Garmisch-Partenkirchen

Aree tematiche

Geologia: rocce del Triassico, corrugamento alpino, origine di una gola

Stagione consigliata

Dettagli tecnici

Tutto I'anno

Trasporto Treno fino a Garmisch-Partenkirchen, di li poi con I'autobus Nr.1 o 2 fino allo stadio scii-
stico. Auto/Pullmann: fino al parcheggio dello stadio sciistico. Di qui si prosegue a piedi
0 con la carrozza trainata da cavalli sino all'imbocco della gola.

Possibilita A Garmisch-Partenkirchen, per es. www.garmisch.jugendherberge.de, tel. 08821/967 05-0

di pernottamento

o0 www.garmisch-partenkirchen.de

Tempo di cammino (solo andata)

Dallo stadio sciistico fino all’entrata della gola: 25 min. Traversata della gola: ca. 30 min.

Descrizione del percorso

Dallo stadio sciistico prendere a destra sulla strada asfaltata sino all’entrata della gola (da
qui parte anche la funivia per il rifugio Graseck). Il sentiero che attraversa la gola, in parte
scavato nella roccia, & assicurato ma scivoloso per via dell’'umidita, per cui & consigliabile
indossare scarpe adatte. Alla fine della gola si apre la valle Reintal. Per tornare indietro si
puo ripercorrere lo stesso sentiero oppure scegliere un’altra variante, a seconda della du-
rata dell’escursione desiderata; per es. passando da Vorgraseck (malga Wettersteinalm,
rifugio Forsthaus Graseck, malga Hanneslabauer) oppure passando dalla malga Part-
nachalm. Da entrambi i lati si arriva al Ponte di ferro, che offre ancora un’impressionante
veduta panoramica sulla gola. Da qui si torna all'inizio del sentiero. Ulteriori itinerari di
escursione nella regione sono disponibili all'indirizzo: www.garmisch-partenkirchen.de

Attrezzatura specifica

Abbigliamento a prova di intemperie e abbastanza pesante poiché la gola pud essere
fredda e umida, eventualmente una torcia, per le schede di lavoro materiale per scrivere

Regolamenti particolari
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Uno dei migliori geotopi della Baviera e anche della Germania. Aperta da maggio fino
a marzo (estate: dalle ore 8 alle ore 18, inverno: dalle ore 9 alle ore 17), la gola pud
essere chiusa (per es. in caso di piena) — si prega di chiedere informazioni al custode
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La gola di Partnachklamm
nel massiccio del Wetterstein

Responsabili in situ, possi- < Informazioni sulla gola: tel. e fax del custode: 08821/3167, entrata: 1-2 € (tariffa
bilita di itinerari con guida ridotta per gruppi)

 Ufficio turistico del Comune di Garmisch-Partenkirchen: tel. 08821/180-700,
www.garmisch-partenkirchen.de

Costi approssimativi
a persona

Biglietto del treno per la Baviera (valido per 5 persone ) 28 €
Pernottamento in ostello 20-30 €

Stato: Maggio 2009

Descrizione
Informazioni Particolarita geologiche:
specifiche » Rocce del Triassico (calcare conchiglifero alpino, formazioni di Partnach), risalenti a ca. 235 milio-

ni di anni fa < Fenomeni di stratificazione < Geomorfologia: gola, cascate, caduta massi

La Gola di Partnachklamm & una delle gole piu suggestive delle alpi bavaresi. Su una lunghezza
di 700 m essa taglia imponenti strati di roccia del Triassico, ai piedi del massiccio del Wetter-
stein. Le pareti della gola raggiungono fino agli 86 m di altezza. Il fiume che da il nome alla gola
— il Partnach — sgorga dal Reintalanger ed € alimentato fra 'altro anche dalle acque di fusione
dello Schneeferner (i resti di un ghiacciaio dell’era glaciale sull’acrocoro sommitale dello Zug-
spitzplatt). Nella gola il flume Partnach scorre attraverso due formazioni rocciose la cui origine
risale al Triassico, il calcare conchiglifero alpino (qui soprattutto il calcare di Reifling) e sopra di
esso le formazioni di Partnach. Le rocce si sono formate da sedimenti marini depositatisi origi-
nariamente in strati piani, che poi nel corso della formazione delle montagne si sono deformati
e corrugati. Nell'area di quella che oggi € la gola di Partnachklamm si & originata un’anticlinale,
le cui parti superiori erano costituite dalle piu morbide formazioni di Partnach, che poi ha subito
I'erosione delle acque correnti e dei ghiacci del ghiacciaio. In tal modo, il calcare conchiglifero
alpino piu duro, al centro della piega anticlinale, & riemerso in superficie. La forza erosiva del
fiume Partnach € stata sufficiente a tenere il passo con I'avanzare dell'innalzamento. Cosi non
solo & stata scavata una valle nelle formazioni di Partnach, ma € anche stata infranta la soglia di
calcare conchiglifero alpino, che di per sé é duro e resistente alle condizioni metereologiche.

www.partnachklamm.eu
www.garmisch-partenkirchen.de/de/57fffb4d-d7ab-67d6-de39-e4c7¢c5881ab0.html
www.lfu.bayern.de/geologie/fachinformationen/geotope_schoensten/oberbayern/16/index.htm
www.allgaeu-ausfluege.de/Partnachklamm.htm
www.staff.uni-mainz.de/hjfuchs/Alpen/Alpenexkursion%20web/fluesse.htm
www.uok.bayern.de/static/ GEOTOPE/GEOQTOPE_234.html

Preparazione

Per gli accompagnatori: informazioni dettagliate all’indirizzo
www.lfu.bayern.de/geologie/index.htm
Con il gruppo: la tavola informativa sui geotopi di fronte alla gola fornisce chiare spiegazioni.

Attivita proposte
in situ

» Questa regione € una nota destinazione turistica che offre molte altre possibilita di compiere
escursioni, visite, sport invernali etc.
« Si consiglia un’escursione di piu giorni (si veda I'itinerario dell’escursione “Zugspitze”)

Seguito

Schede di lavoro

Materiali didattici

Cartine, schede di lavoro, attivita didattica:

» Depliant “La gola del Partnach”, disponibile per es. alla cassa

» Carta topografica dell’Ufficio regionale per i rilevamenti geodetici della Baviera:
Monti del Karwendel, carta geografica, no. UK L 30, (scala 1:50 000)

» All’entrata della gola si trova una tavola informativa con la spiegazione del geotopo

» Schede di lavoro per due fasce d’eta (dai 10 e dai 13 anni) da completare con le informazioni
contenute nelle tavole.

Materiale didattico e schede di lavoro online

Autore: Doris Dettendorfer
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Chiemgau: il Geigelstein —
la biodiversita nei pascoli alpini

Nome

Il Geigelstein — la biodiversita nei pascoli alpini

Land, Cantone, Provincia

Germania/Baviera/Alta Baviera/Alpi di Chiemgau

Meta — Finalita

Rifugio Priener Hutte e Monte Geigelstein

Aree tematiche

Flora e fauna di localita selezionate, sfruttamento dei pascoli montani, utilizzo del
territorio e protezione della natura

Stagione consigliata

Dettagli tecnici

Estate/autunno

Trasporto In treno: da Monaco o Salisburgo fino a Prien. Dalla stazione di Prien poi con la linea
ferroviaria locale fino ad Aschau in Chiemgau. Da qui con I'autobus locale in direzione
di Sachrang fino alla stazione di Huben (tempo di viaggio da Prien ca. 60 min.)
In auto/pullmann: Autostrada A8 Monaco — Salisburgo fino all’'uscita Bernau sul Chiem-
see. Poi proseguire fino a Bernau. Una volta in centro, tenere la destra e seguire le
indicazioni per Aschau. Sulla strada statale ST 2093 proseguire per Sachrang. Poco
prima del borgo di Huben, dalla strada statale girare a sinistra e dopo un piccolo ponte
di legno fermarsi al ben visibile parcheggio.

Possibilita Camerone e camere individuali nel rifugio Priener Hutte

di pernottamento

Tempo di cammino

Huben (800 m sIm) — rifugio Priener Hutte (1410 m slm) 1,5-2 h

Rifugio Priener Hutte (1410 m sIm) — vetta del Geigelstein (1813 m sim) 1-1,5 h
Vetta del Geigelstein — rifugio Priener Hutte: 0,75-1 h

Rifugio Priener Hutte — Huben: 1-1,5 h

Descrizione del percorso

Dalla fermata dell’autobus di Huben si attraversa un ponte di legno fino ad arrivare ad
una sterrata ben segnalata, che con moderata pendenza porta ad un’ampia strada fo-
restale. A questo punto si pud seguire il sentiero ben indicato verso monte, fino al rifugio
Priener Hutte (facile), oppure salire passando per stretti sentieri alpini fino ad arrivare
alla malga Schreck-Alm e da qui al rifugio Priener Hutte (salita di ca. 600 di dislivello).

Dal rifugio Priener Hutte il percorso prosegue, inizialmente con pendenza moderata,

su sentieri stretti e talvolta, in caso di pioggia, scivolosi, per poi diventare un sentiero a
serpentina che porta in sella. Da qui, seguendo le indicazioni per un sentiero su rocce
sgretolate ma facile da percorrere attraverso campi di pino mugo, si arriva alla vetta del
Geigelstein (salita ca. 400 m di dislivello).

La discesa e uguale alla salita.

Attrezzatura specifica

Sacco-lenzuolo (necessario per pernottamento in camerone), materiale didattico (si
vedano le indicazioni bibliografiche), lente di ingrandimento, ev. retino per insetti

Regolamenti particolari

Vaste aree del massiccio del Geigelstein sono aree naturali protette. Le norme dettagli-
ate sono esposte (per es. il divieto di cogliere fiori) in numerosi punti lungo l'itinerario.

Responsabili in situ, possi-
bilita di itinerari con guida

Gestore del rifugio Priener Hutte, tel. 08057/428, www.priener-huette.de;
Thomas Gerl, visite guidate botaniche su appuntamento, chiemgaubotanik@gmx.de;
www.geigelsteinbahn.de

Costi approssimativi
a persona
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Pernottamento in camerone con colazione ca. 10.— €

Stato: Maggio 2009
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Chiemgau: il Geigelstein —
la biodiversita nei pascoli alpini

Descrizione

Informazioni Il Geigelstein, con i suoi 1813m s.I.m., dopo il Sonntagshorn € la seconda vetta piu alta delle Alpi
specifiche di Chiemgau.

Ben al di la dei confini del Chiemgau, il Geigelstein € noto e amato come montagna ricca di fiori.
Sui suoi pendii una serie di affascinanti piante di montagna deliziano gli occhi, e non solo quelli
degli specialisti di botanica. Accanto a numerose specie a fiore grande, il Geigelstein ospita
molte specie vegetali e animali in pericolo di estinzione che nei suoi alpeggi, pascoli e rocce
trovano un habitat che va protetto particolarmente. In vetta, nel passaggio che porta al vicino
Breitenstein per es., vive una popolazione di galli cedroni la cui rilevanza sovraregionale ¢ tale
che ampie zone del Geigelstein sono state dichiarate aree naturali protette.

In maniera pressoché ideale questa montagna evidenzia, in uno spazio ristretto, quello che ¢ |l
conflitto riscontrabile in tutto il territorio alpino fra la protezione della natura e il suo sfruttamento.
Da una parte, solo lo sfruttamento agricolo dei pascoli ha permesso lo sviluppo della biodi-
versita dei prati montani nella loro unicita. D’altra parte pero, 'uomo rappresenta anche una
minaccia per gli interessi della natura (per es. i danni di erosione provocati dalle “scorciatoie”,
la crescente creazione di sentieri forestali o la grande quantita di scialpinisti in aree di rifugio
per la fauna che vanno protette). Percid proprio la zona intorno al rifugio Priener Hutte € partico-
larmente adatta per mostrare ai ragazzi in maniera esemplare i conflitti fra tutela e sfruttamento
della natura.

Preparazione e Manuali su piante e animali, guide entomologiche, materiale cartografico, giochi all’aperto...
realizzazione

Attivita proposte Raccogliere documentazione fotografica per es. di spermatofite o di insetti; identificare le cime

in situ montane circostanti (evtl. con documentazione fotografica); disegnare una carta della vegetazi-
one con immagini aeree; orientarsi sul territorio con cartina e/o immagini aeree; giochi a contatto
con la natura (a seconda dell’eta dei partecipanti); evtl. preparazione di un pasto con le erbe
raccolte sul posto.

Materiali didattici « Elenco delle specie vegetali con descrizione di siti selezionati.
 Elenco di istruzioni per giochi a contatto con la natura

Autore: Thomas Gerl
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Berchtesgaden:
al rifugio Karlingerhaus sul lago Funtensee

Nome

la geologia vista da vicino —

La geologia vista da vicino — al rifugio Karlingerhaus sul lago Funtensee

Land, Cantone, Provincia

Germania/Baviera/Alta Baviera

Meta — Finalita

Parco Nazionale di Berchtesgaden

Aree tematiche

Geologia delle Alpi di Berchtesgaden, fenomeni carsici

Stagione consigliata

Dettagli tecnici

Trasporto Con il treno della Deutsche Bahn fino a Berchtesgaden e con I'autobus del Trasporto
Regionale dell’Alta Baviera (RVO) fino al lago Kénigssee. Ritorno alla stazione dal ponte
di Wimbach con l'autobus.

Possibilita * Rifugio Karlingerhaus sul lago Funtensee, aperto da fine maggio a meta ottobre,

di pernottamento

tel. 08652/6091010 (rifugio), 08652/979562 (valle), www.kaerlingerhaus.de
* Rifugio Wimbachgrieshutte, aperto dall’inizio di maggio alla fine di ottobre,
tel. 08651/2971

Tempo di cammino

Salita 4 ore; discesa 5-6 ore

Descrizione del percorso

Da Bartholoma si prende il cosiddetto “Saugasse” fino al rifugio Karlingerhaus. Questo
e il sentiero piu battuto, che non comporta alcuna difficolta.

Dal rifugio Karlingerhaus passando dall’Hundstodgatterl (€ necessario un passo sicuro:
area alpina priva di sentiero, ma senza pericolo di precipitare) si arriva al rifugio Wim-
bachgrieshutte e attraversando la valle si torna al ponte di Wimbach.

Attrezzatura specifica

Oltre alla normale attrezzatura per escursioni alpine non e richiesto un equipaggia-
mento specifico.

Regolamenti particolari

Osservare le norme del parco nazionale: vietato campeggiare, accendere fuochi
all'aperto, abbandonare rifiuti, cogliere piante, fare rumore etc.

Responsabili in situ, possi-
bilita di itinerari con guida

Gestione del Parco Nazionale di Berchtesgaden, Am Doktorberg 6, 83471 Berchtes-
gaden, tel. 08652/9686-0, fax 08652/9686-40, www.nationalpark-berchtesgaden.de

Costi approssimativi
a persona
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Tragitto in battello Kénigssee — St. Bartholoma: 6,90 € a persona. Pernottamento in came-
rone: per ragazzi fino a 18 anni 4 € o 8 € (senza tessera del DAV/Club Alpino Tedesco)
Stato: Maggio 2009

Altopiano Steinernes Meer
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Berchtesgaden: la geologia vista da vicino —
al rifugio Karlingerhaus sul lago Funtensee

Descrizione

Informazioni Litinerario di questa escursione, proprio nel cuore dell’unico parco nazionale tedesco nelle Alpi

specifiche della Germania, offre la possibilita di riunire una serie di “highlights” turistici, quali la traversata
del lago Konigssee, lo Steinernes Meer “Mare di pietra” e la valle Wimbachtal, che con la sua
potente colata detritica e la gola rispecchia pienamente I'obiettivo del parco nazionale, quello
cioé di rendere l'idea di un luogo selvaggio. Non da ultimo questo itinerario comprende anche il
giro intorno al leggendario Watzmann!

Senza particolari difficolta tecniche i partecipanti giungono in aree alpine e possono vivere I'alta
montagna da vicino, la fatica della salita cosi come la sensazione euforica di aver raggiunto la
cima o poter guardare verso le profondita.

Inoltre si possono vedere e “toccare” le piu svariate particolarita geologiche. La formazione delle
Alpi, la loro configurazione glaciale, i fenomeni carsici, la meteorizzazione fisica e chimica, il
lago Funtensee con il cosiddetto “mulino del diavolo”, fossili etc.

Questo itinerario offre numerose possibilita di variazione (anche oltre il confine), per es. dal rifu-
gio Karlingerhaus si pud continuare fino ai rifugi Ingolstadterhaus o Riemannhaus, e di li verso
diverse cime in direzione della malga Gotzenalm etc.

Preparazione Prenotare per tempo I'escursione guidata!

Per gli accompagnatori: procurarsi e studiare il materiale cartografico, consultare le previsioni
metereologiche attuali, annotarsi i numeri di telefono di emergenza (soccorso alpino), conoscere
i segnali di emergenza alpina, pronto soccorso, soprattutto come trattare le vesciche, lampade
frontali.

Con il gruppo: studio delle cartine, introduzione sulla formazione delle alpi, centro visitatori del
parco nazionale di Berchtesgaden (grande centro informazioni del parco nazionale), centro
informazioni di Bartholoma (piccolo centro inf.)

* Cartellina informativa sulla valle di Wimbachtal, il lago Kénigssee e il parco nazionale in ge-
nerale. Disponibile nei centri di informazione in tedesco, inglese, francese, italiano e sloveno,
disponibile inoltre per il download sulla homepage:
www.nationalpark-berchtesgaden.bayern.de/publikationen/fremdsprachenit/index.htm

» Langenscheidt, E.: Geologie der Berchtesgadener Alpen. Berchtesgaden 2001 (disponibile nel
parco nazionale)

* Per svariate relazioni sui risultati di ricerca (per specialisti!) si veda
www.nationalpark-berchtesgaden.de

Attivita proposte  Laghi balneabili (Laghi Abtsdorfer See, Naturbad Aschauerweiher, Thumsee)
in situ  Grotta glaciale di Schellenberger (la piu grande grotta di ghiaccio della Germania):
www.eishoehle.net
» Parco avventura Erlebnisbergwerk Berchtesgaden (estrazione del sale): www.salzzeitreise.de
* Pista per bob estivo sull’Obersalzberg: www.hochlenzer.de/rodelbahn.html

Materiali didattici Profili geologici (Watzmann, valle di Wimbachtal), origine di una dolina (profili seriati), rilievo
(online) carsico (block diagram), fasi della formazione delle alpi (profili seriati)

Autore: Parco Nazionale di Berchtesgaden
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Surselva: dall’origine del Reno Anteriore
alla ricerca dell’oro

Nome

Dall’origine del Reno Anteriore alla ricerca dell’oro

Land, Cantone, Provincia

Svizzera/Cantone dei Grigioni/Surselva

Meta — Finalita

Sorgente del Reno Anteriore, ricerca dell’'oro, visita dell’'abbazia

Aree tematiche

Nascita di un fiume europeo, Abbazia di Disentis, oro

Stagione consigliata

Dettagli tecnici

1 maggio — 15 ottobre

Trasferta

Da nord: Zurigo/San Gallo — Coira — Disentis/Mustér o Basilea — Lucerna— Géschenen — Ander-
matt — Disentis/Mustér. Da sud: Chiasso — Bellinzona — Géschenen — Andermatt — Disentis

Possibilita
di pernottamento

» TCS Camping Fontanivas, CH-7180 Disentis; tel. +41(0)81 947 44 22, www.campingtcs.ch
» Casa Aurora, Pernottamento gruppi, CH-7180 Disentis; tel. +41 (0)71 999 11 92,
www.disentis-sedrun.ch, roesliwies@bluemail.ch
» Center da sport/Centro Sportivo, Impianto Protezione Civile, CH-7180 Disentis;
tel.+41 (0)81 947 44 34, www.centerdasport.com, info@centerdasport.com

Tempo di cammino

2° giorno: 3 ore

Descrizione del percorso

1° giorno: trasferta, visita dell’abbazia benedettina di Disentis

2° giorno: col treno fino al Passo dell’Oberalp, escursione di bassa difficolta fino al
Lago Toma. L'inizio del sentiero é situato sulla strada del passo, leggermente a est
rispetto al valico, & segnato molto bene, facile e percio particolarmente idoneo per
gruppi. Dislivello 300m, tempo di percorrenza 3 ore.

3° giorno: avventura della ricerca dell’oro nel Reno, varie attivita per gruppi e
scolaresche, punto di ritrovo Camping Fontanivas, Disentis

Attrezzatura specifica

» 2°/3° giorno: indumenti a prova di intemperie, scarpe robuste. ¢ stivaletti (per i corsi
di ricerca dell’oro sono consigliabili e possono essere noleggiati per 5.— CHF/paio.).
* evtl. attrezzatura da campeggio

Regolamenti particolari

Dopo il 15 di ottobre comincia il divieto di pesca, la ricerca dell’oro € vietata da questo
momento fino al 1° maggio!

Responsabili in situ, possi-
bilita di itinerari con guida

Visita dell’abbazia: tel. +41 (0)81 929 69 00, www.kloster-disentis.ch,
museum@kloster-disentis.ch (Visita guidata ca. 6.— CHF a persona, durata 1-1.5 ore)
Ricerca dell’'oro nel Reno a Disentis: www.rafters.ch/goldwaschen.html

Center da sport/Centro sportivo, tel.+41 (0)81 947 44 34, www.centerdasport.com
Prenotazione: Stazione ferroviaria di Disentis, tel. +41 (0)81 288 43 44

Costi approssimativi

Meta

16

d’escursione

Frai 120 e i 220.— CHF (a seconda del pernottamento per tre/quattro notti; spese di
viaggio escluse)

Stato: Maggio 2009

’abbazia di Disentis

Campeggio Fontanivas
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Surselva: dall’origine del Reno Anteriore
alla ricerca dell’oro

Descrizione
Informazioni  Giacimenti d’oro in Svizzera: www.goldwaschen.ch
specifiche * Letteratura: Peter Pfander, Victor Jans [a cura di],Gold in der Schweiz — Auf der Suche nach
dem edlen Metall, Edizioni Ott-Verlag, Thun, 2004 (ISBN 3-7225-6300-3)
* Il Reno alpino: www.alpenrhein.net
Sito web della Commissione Governativa Internazionale per il Reno Alpino (IRKA).
Tutto sul Reno Alpino con animazione, immagini e sviluppi politici attuali, incluso il video “Der
gefesselte Strom”
» Carta geografica della Svizzera 1:50'000, Tavola 256 Disentis
Preparazione » Acquisire conoscenze “su tutto quello che riguarda 'oro in Svizzera”
* L'ordine dei Benedettini
» Percepire la rilevanza storico-culturale e contemporanea del Reno
 Breve introduzione alla lingua romancia
Attivita proposte « alloggio “Center da sport/Centro Sportivo” offre inoltre una vasta gamma di attivita sportive
in situ indoor e outdoor. Il soggiorno a Disentis si pud cosi facilmente prolungare di 2 o 3 giorni.
» Scoperta della lingua romancia
Seguito Tenere un diario, approfondire le nozioni apprese
Materiali didattici Carta geografica per orientarsi nella regione

Autore: Christian Jenny

Surselva (“sopra il bosco”) € il nome dell’area linguistica e culturale romancia situata fra Trin e il Passo dell’Oberalp.

L'abbazia di Disentis & stata fondata
intorno al 720. Nel contesto dei monaci
pellegrini il franco Sigisberto risali il Reno
e fondod in un'area disabitata I'eremo della
“Desertina”. Frate Placido, originario della
Rezia, gli forni il proprio appoggio. La
violenta morte di questi fu interpretata
come martirio. L'11 luglio € la festa dei SS.
Placido e Sigisberto, celebrata la domenica
precedente tale data.

L'Abbazia benedettina con il suo impo-
nente complesso edilizio rappresenta il
simbolo di Disentis. La chiesa conventua-
le, consacrata nel 1712, non € solo la piu
grande bensi anche la piu significativa
chiesa barocca del Cantone dei Grigioni.
L'abbazia ospita ancora 30 frati e com-
prende, oltre alla scuola conventuale e al
collegio, anche un interessante museo.

'abbazia di Disentis

Sorgente del Reno

Durante I'ultima era glaciale la valle del Reno anteriore era ricoperta da un possente ghiacciaio. Il fiume di ghiaccio
si e sciolto da tempo. E’ rimasto il tipico paesaggio montano, formato dai ghiacciai, del Passo dell’'Oberalp. Qui, nel
meraviglioso e facilmente accessibile Lai da Toma, si formano le sorgenti del Reno Anteriore. Da qui il Reno percorre
ben 1320 chilometri prima di raggiungere Rotterdam e sfociare nel mare.
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Heinzenberg, Domleschg:
ai piedi della montagna piu bella del mondo

Nome

Dal medioevo all’eta moderna

Land, Cantone, Provincia

Svizzera/Cantone dei Grigioni/Mittelbinden

Meta — Finalita

Vivere da vicino la trasformazione di uno spazio antropizzato ed economico

Aree tematiche

Abitare come nel Medioevo, somatori, produzione di energia

Stagione consigliata

Dettagli tecnici

Aprile — ottobre

Trasferta Da nord: Zurigo/San Gallo — Coira — Thusis — Sils i.D.
Da sud: Chiasso — Bellinzona — Thusis — Sils i.D.
Possibilita * Ostello della Gioventu Burg Ehrenfels, CH-7411 Sils i.D, Xlll sec., vista sull’area del

di pernottamento

Domleschg, ricca di fortezze, 21 ruderi medioevali fra Rhazuns e Thusis;
tel. +41 (0)81 651 15 18, www.youthhostel.ch, sils@youthhostel.ch

» Camping Viamala, Pantunweg, CH-7430 Thusis; tel. +41(0)81 651 24 72,
www.camping-thusis.ch, info@camping-thusis.ch

Tempo di cammino

Ai luoghi di pernottamento:

1. da Sils i.D., corriera fino all'ostello Burg Ehrenfels 15 min.

2. dalla stazione ferroviaria di Thusis al Camping Viamala 15 min.

Escursioni giornaliere:

1. Escursione giornaliera alla gola della Viamala, Veia Traversina (Thusis/Sils i.D. — Zillis)
5 ore

2. Escursione con visita delle centrali elettriche Hinterrhein AG; possibili visite: centrale
Sils i.D., centrale Barenburg, centrale Ferrera, diga della Valle di Lei: durata della
visita guidata 1.5/2 ore

3. Escursione giornaliera in bicicletta: Sils i.D./Thusis — Rothenbrunnen — Sils i.D./Thusis:
3—4 ore, oppure escursione in bicicletta fino alla capitale cantonale Coira (ca. 60 km):
6 ore

4. Percorso circolare Thusis — alta Rezia — Carschenna — Thusis: 4 ore

Descrizione del percorso

1. Thusis — Sils i.D. — Ruderi della fortezza di Hohen Ratien — Traversiner Tobel — Gola
della Viamala — Punt da Saransuns — Reischen — Zillis (oppure in senso inverso!)
L’escursione é adatta soltanto a gruppi disciplinati e dal passo sicuro, vi sono
passaggi esposti pericolosi! Descrizione del percorso: www.viamala.ch

3. Escursione in bicicletta

[l fondo valle offre diversi percorsi adatti per la bicicletta lontano dalla strada principale.
E’ possibile noleggiare le biciclette alla stazione ferroviaria di Thusis. Visita degli impia-
nti di allevamento ittico di Rothenbrunnen.

4. Escursione sui ruderi del castello di Hohen Ratien (946 m) sopra Sils i.D. con vista sulla
valle. Dalle pendici dei ruderi si continua verso il punto panoramico Crap Carschenna
(1180m, pietre incavate), poi Campi e percorrendo un sentiero tra i boschi si rientra a Thusis.

Attrezzatura specifica

Scarpe robuste, casco per la bicicletta, zainetto

Regolamenti particolari

Biglietto di ingresso per la visita dei ruderi del castello di Hohen Ratien, iscrizione

Responsabili in situ, possi-
bilita di itinerari con guida

» Associazione turistica Regio Viamala; www.viamalaferien.ch

* Centrali Hinterrhein AG: +41(0)81 635 37 37, www.khr.ch, admin@khr.ch

 Impianto cantonale di allevamento ittico: tel. +41(0)81 655 16 59, www.rothenbrunnen.ch
* Ruderi del castello di Hohen Ratien; www.hohenraetien.ch

Costi approssimativi

18

Frai 150 e i 250 CHF (a seconda dell’alloggio e delle attivita per tre o quattro notti,
escluse le spese di viaggio)
Stato: Maggio 2009
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Heinzenberg, Domleschg:
ai piedi della montagna piu bella del mondo

Descrizione
Informazioni * Ruderi del castello di Hohen Ratien; www.hohenraetien.ch
specifiche » Centrali Hinterrhein AG: www.khr.ch, www.poweron.ch (esteso materiale didattico
sull’energia elettrica)
« Ufficio per la caccia e la pesca del Cantone Grigioni: www.jagd-fischerei.gr.ch
 Carta geografica della Svizzera 1:50000, tavola 257 Safiental; carta dei sentieri 1:25000 Thusis-
Viamala; Carta degli itinerari in bicicletta 1:60000, Sargans-Coira-Domleschg, Kimmerly+Frey
Preparazione « Storia della Viamala, sulle antiche mulattiere
* Depliant “Hohen Ratien”, eventual. prenotazione della visita guidata
» Centrali elettriche Hinterrhein AG, elaborare per tempo le conoscenze di base di fisica sulla
produzione di energia elettrica
» Prenotazione biciclette alla stazione ferroviaria di Thusis: tel. +41(0)81 288 47 16
Attivita proposte « Castello di Ehrenfels: teatrino, sport e gioco, disegno, corsa d’orientamento (ev. in bicicletta)
in situ « Visita del lago Canova (lago balneare), piscine all’aperto Waldau in Thusis
Seguito Produzione di energia, somatori, pesca, diario, ponti

Materiali didattici Blocco da disegno

Autore: Christian Jenny

Nel XVII sec. il francese Duc de Rohan defini la Heinzenberg come la montagna piu bella del mondo. Il paesaggio in
quest’area presenta una varieta culturale unica. Fortezze, castelli, un monastero, insediamenti walser o il maestoso
Piz Beverin conferiscono un fascino particolare alla regione d’Europa piu ricca di castelli.

La Veia Traversina rivestiva una grande importanza durante il primo e I'alto medioevo. L'associazione Kulturraum Viamala
ha cominciato alcuni anni fa a riscoprire le tracce ancora presenti della mulattiera, inserendole in quello che € oggi
I'affascinante sentiero escursionistico della Veia Traversina. Tre ponti unici e inconfondibili lasciano a bocca aperta ogni
escursionista che li attraversi. Il Ponte della Traversina viene decantato come “il gioiello dell’arte ingegneristica svizzera”.
Si tratta di una specie di scalinata sospesa fatta di legno di larice.

Dopo aver percorso 321 scalini per compiere una breve ma meritevole scappata nelle profondita della gola della Via-
mala, in parte larga solo pochi metri, il sentiero prosegue attraverso un vecchio ponte ad arco in pietra verso I'ultimo
di questi tre unici ponti. Il Punt da Suransuns & un ponte sospeso in acciaio e pietra naturale che si estende sopra il
Reno Posteriore per una lunghezza di 40 metri.
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Foto: Christian Jénny

Il Ponte della Traversina Viamala

b e L Meta
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Davos (Tavate): di rocce, canopi e viadotti

Nome

Di rocce, canopi e viadotti

Land, Cantone, Provincia

Svizzera/Cantone dei Grigioni/Davos (Tavate)

Meta — Finalita

Visita della miniera, percorsi didattici, percorso sulla mobilita

Aree tematiche

Attivita mineraria in eta antica; percorso didattico su petrologia e biologia

Stagione consigliata

Dettagli tecnici

Inizio giugno fino a meta ottobre

Trasferta Da nord: Zurigo/San Gallo — Landquart — Klosters Dorf — Davos-Laret/Stazione ferro-
viaria Davos Platz
Da sud: Chiasso — Bellinzona — Coira — Landquart — Tavate o Bellinzona — Thusis —
Filisur — Tavate

Possibilita * Ostello della gioventu Davos, Horlaubenstrasse 27, CH-7260 Davos,

di pernottamento

tel. +41 (0)81 410 19 20, www.youthhostels.ch, davos@youthhostel.ch

* Pernottamento per gruppi Riedhuus a Davos Laret: tel. +41(0)81 416 17 86,
www.ferienzentrum-laret.ch, info@ferienzentrum-laret.ch

* Diversi alloggi per gruppi: www.gruppenhaus.ch

Tempo di cammino

1° giorno: visita guidata giornaliera — escursione — visita della miniera di Silberberg
con visita del museo minerario di Schmelzboden; durata dell’escursione Monstein —
Schmelzboden ca. 6 1/2 ore, di cui tempo di cammino effettivo ca. 3 ore

2° giorno: escursione storica: Stazione di Davos Monstein — Gola Zugenschlucht —
stazione di Wiesen verso Filisur, ca. 4 ore. Variante verso Tiefenkastel ca. 6 ore

Descrizione del percorso

1° giorno: in parte ripidi tratti di salita e discesa: Passeggiata attraverso Davos Monstein
(tipico insediamento vallese) e proseguimento sui sentieri escursionistici per Silberberg.
Sull’antico sentiero dei canopi, lungo scoscesi pendii e con un’impressionante vista
sulla gola Zugenschlucht si giunge alle antiche miniere metallifere. Visita di diverse
gallerie e impianti nell’area mineraria. Rientro sul sentiero dei canopi, I'antica mulattiera
per il trasporto di metalli a Schmelzboden, e visita del museo minerario.

2° giorno: Punto di partenza é la stazione di Davos Monstein. La gola Zugenschlucht
affascina con le sue cascate, le ripide pareti rocciose e gli arditi sentieri. Un comodo e
per lo pit ombroso percorso didattico attraverso il bosco porta dalla stazione di Wiesen
al Viadotto di Wiesen alto 88 m e lungo 210 m, e di li a Filisur. Lungo il percorso si trova-
no aree barbecue che invitano al riposo. |l rientro a Tavate avviene poi col treno.
Variante: proseguire I'escursione giornaliera fino a Tiefenkastel, ev. breve deviazione al
famoso viadotto di Landwasser.

Attrezzatura specifica

Scarpe robuste, € necessario I'equipaggiamento di protezione da pioggia e freddo,
pranzo al sacco, martello da geologo e occhiali di protezione! binocolo

Regolamenti particolari

Miniera: € necessario preregistrarsi! Gola Zugenschlucht: osservare gli orari di aper-
tural chiuso in inverno! L’escursione giornaliera attraversa la riserva naturale

Responsabili in situ, possi-
bilita di itinerari con guida

» Contatto, informazioni, visite guidate speciali: Associazione Bergbauverein, Silberberg
Davos, Postfach, CH-7270 Davos, www.silberberg-davos.ch, mailbox@silberberg-davos.ch

* Turismo Davos, Promenade 67, CH-7270 Davos Platz, tel. +41(0)81 415 21 21,
www.davos.ch, info@davos.ch

Costi approssimativi

20

Frai 120 e i 200 CHF (a seconda del tipo di pernottamento e delle attivita per tre notti;
spese di viaggio escluse)
Stato: Maggio 2009
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Davos (Tavate): di rocce, canopi e viadotti

Descrizione
Informazioni * Miniera: www.silberberg-davos.ch
specifiche  Escursione: www.wandersite.ch/Tageswanderung/519 Graubuenden.html
» Carta geografica della Svizzera 1:50’000, Tavola 258 Bergun
Preparazione * Per guide turistiche: mettere a disposizione il materiale cartografico
* Partecipanti: preparare brevi interventi (storia, flora/fauna)
* Scoprire particolarita e modo di vita dei Vallesi
* Breve introduzione alla petrologia
Attivita proposte * Definire, fotografare e raccogliere campioni di rocce
in situ * Brevi interventi su flora/fauna, i Vallesi
Seguito Elaborare brevi interventi da presentare
Materiali didattici Manuali su rocce, piante, animali; materiale cartografico come supporto orientativo

Autore: Christian Jenny

La romantica gola Ziigenschlucht costituisce per il visitatore una parte estremamente affascinante e istruttiva della
Valle del Landwasser, che si estende da Tavate fino alla foce dell’Albula presso Filisur. | numerosi pendii valanghivi
("Lawinenzige”) hanno conferito alla gola il suo nome. Molte interessanti costruzioni stradali e ferroviarie comprovano
I'abilita artigianale di antichi costruttori. Fino al 1974 I'antica strada cantonale veniva utilizzata come via di collega-
mento per Tavate. Oggi & la strada carrozzabile, costruita nel 1872, a fungere da vero e proprio percorso didattico
attraverso la storia per escursionisti e ciclisti. Nei punti rilevanti si trovano le tavole didattiche o i numeri di telefono per
scoprire avvincenti nozioni. Circa a meta della gola il treno passa dal viadotto di Brombez, che collega due tunnel.

Dalla Silberberg (“montagna d’argento”) si ricavava davvero I'argento? Quando e come veniva estratto il minerale
metallico? Quali erano le condizioni di lavoro di allora? Domande su domande, cui il visitatore della miniera storica pud
trovare risposta direttamente e in modo affascinante.

All'inizio dell’era industriale in Europa sorsero, in diverse vallate dei Grigioni, miniere gestite a livello industriale. Sono
cosi stati creati villaggi per I'industria estrattiva con fornaci, alloggi, edifici amministrativi e stalle. Una visita del Museo
minerario conclude 'escursione.

Foto: Christian Jenny

La gola Zugenschlucht, viadotto di Brombez Miniera Davos, ragazzi nella galleria
Lorenzstollen

d’escursione
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Engadina Alta: dall’alta montagna
alle selve di castagni

Nome

Dall’alta montagna alle selve di castagni

Land, Cantone, Provincia

Svizzera/Cantone dei Grigioni/Engadina Alta/Val Bregaglia, Poschiavo

Meta — Finalita

Ghiacciaio del Morteratsch, Alp Grim, Schafberg, Passo del Maloggia

Aree tematiche

Paesaggio altomontano, tracce e ritiro dei ghiacciai, fenomeni naturali di origine
climatica, energia da fonte idraulica, vestigia storiche in Val Bregaglia

Stagione consigliata

Dettagli tecnici

Giugno — settembre

Trasferta con mezzi pubblici
(bus/treno)

Da sud: Chiavenna (ltalia, Provincia di Sondrio) — St. Moritz — Pontresina
Da nord: Coira — Samedan — Pontresina
Da est: Landeck — Scuol — Samedan — Pontresina

Possibilita
di pernottamento

» Camping Plauns, Morteratsch, (Stazione ferroviaria di Morteratsch sulla linea del Bernina),
tel. +41 (0)81 842 6285, www.campingplauns.ch, 6.50 — 10.50 a persona/notte, tenda 12.—
 Ostello della gioventu Tolais, 7504 Pontresina, tel